Kontraindikace klasické masaze

Tento dokument slouzi k informovani klientll masérského salonu o stavech, pri kterych nelze klasickou masaz
provadét, pripadné je nutnd zvySena opatrnost.

Absolutni kontraindikace
MasaZ nelze provadét v nasledujicich pripadech:

e Akutni infekéni onemocnéni (horecka, chfipka, angina apod.)
e Akutni zanéty v téle

e Infekéni nebo oteviena koini onemocnéni

e Nadorova onemocnéni v aktivni fazi

e Trombdza a zanéty Zil

e Zavaina srdecni onemocnéni

e Poruchy sraZlivosti krve

e Cerstva poranéni a Urazy

e Stav pod vlivem alkoholu nebo jinych ndvykovych latek

Relativni kontraindikace

Masaz je mozina pouze po konzultaci nebo s omezenim:

e Teéhotenstvi

e Menstruace (omezeni v oblasti bricha a beder)
e Cukrovka (diabetes)

e Vysoky krevni tlak

e Onkologické onemocnéni v remisi

e Osteoporédza

e Citliva nebo poskozena pokozka

e Stav po operacich

Lokalni kontraindikace
V nékterych pfipadech se masaz neprovadi pouze na konkrétnich ¢astech téla:

o Krecové zily

e Materska znaménka
o Cerstvé jizvy

e Modfiny

e Otoky

e Zanicené klouby



Prohlaseni klienta

Klient prohlasuje, Ze si tento dokument precetl, byl seznamen s kontraindikacemi klasické masaze a témto
informacim plné porozumél. Klient dale Ustné potvrdil, Ze neni si védom zadného zdravotniho stavu, ktery by
branil provedeni masaze.

Klient zaroven potvrzuje, Ze poskytl pravdivé a Uplné informace o svém zdravotnim stavu a bere na védomi, Ze
v pripadé zamléeni dulezitych skutecnosti nese odpovédnost za pripadné komplikace.

Masér si vyhrazuje pravo odmitnout provedeni masaze jakémukoliv klientovi bez udani davodu.



