
Kontraindikace klasické masáže 

Tento dokument slouží k informování klientů masérského salonu o stavech, při kterých nelze klasickou masáž 

provádět, případně je nutná zvýšená opatrnost. 

Absolutní kontraindikace 

Masáž nelze provádět v následujících případech: 

• Akutní infekční onemocnění (horečka, chřipka, angína apod.) 

• Akutní záněty v těle 

• Infekční nebo otevřená kožní onemocnění 

• Nádorová onemocnění v aktivní fázi 

• Trombóza a záněty žil 

• Závažná srdeční onemocnění 

• Poruchy srážlivosti krve 

• Čerstvá poranění a úrazy 

• Stav pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek 

Relativní kontraindikace 

Masáž je možná pouze po konzultaci nebo s omezením: 

• Těhotenství 

• Menstruace (omezení v oblasti břicha a beder) 

• Cukrovka (diabetes) 

• Vysoký krevní tlak 

• Onkologické onemocnění v remisi 

• Osteoporóza 

• Citlivá nebo poškozená pokožka 

• Stav po operacích 

Lokální kontraindikace 
V některých případech se masáž neprovádí pouze na konkrétních částech těla: 

• Křečové žíly 

• Mateřská znaménka 

• Čerstvé jizvy 

• Modřiny 

• Otoky 

• Zanícené klouby 



Prohlášení klienta 
Klient prohlašuje, že si tento dokument přečetl, byl seznámen s kontraindikacemi klasické masáže a těmto 

informacím plně porozuměl. Klient dále ústně potvrdil, že není si vědom žádného zdravotního stavu, který by 

bránil provedení masáže. 

Klient zároveň potvrzuje, že poskytl pravdivé a úplné informace o svém zdravotním stavu a bere na vědomí, že 

v případě zamlčení důležitých skutečností nese odpovědnost za případné komplikace.  

Masér si vyhrazuje právo odmítnout provedení masáže jakémukoliv klientovi bez udání důvodu.  


